-2-

2éme étape : ENGSTLIGENALP (1954 m) - ADELBODEN (1348 m) - MATTEN (1023 m)

La randonnée matinale commence par la descente vers Adelboden. 1e sentier longe le magnifique
torrent d'Engstligen. Passer Chili puis Roufmatte (1316 m). Par des alpages atteindre la station
d'Adelboden (1348 m). 1 faut rejoindre les versants Nord-Est de la montagne pour atteindre la Furgelli.
Traverser Stigelschwand (1462 m) et la Stigelbach. Atteindre d'abord par des alpages, puis par des
¢boulis, Furggi (2091 m). 1l reste 300 m pour atteindre Furgelli (2400 m). Une descente raide mais
courte au début puis longue et paisible terminera notre randonnée.

e DENIVELLATION montée (1052 m), descente (1983 m)
» DISTANCE : 20 km
o HORAIRE : 8 heures

APPRECIATION PERSONNELLE :

Cette randonnée alpine techniquement facile reste cependant

trés engageante et soutenue physiquement, mais mon appréciation
n'est pas de nature a vous décourager, mais au contraire, de vous tirer
vers le haut.

DATES : 24 et 25 juin 1995
DEPART : 24 juin d 5 heures au Parking Polysar
PRIX : 370.- Frs

Ce prix représente les frais réels divisés par un nombre moyen de participants que nous fixons a 35
personnes pour ce genre de sortie.

Prix du bus 5.500.- : 35 = 157,15 Frs
Prix de I'hotel demi-pension/personne 47 FS x 4,31 = 202,57 Frs
Frais de préparation (courrier, reconnaissance) = 11.00 Frs

TOTAL 370,72 Frs

Eh oui ! le franc suisse monte... !

INSCRIPTIONS : Jusqu'a 8 jours avant la sortie,
nattendez pas le dernier bulletin météo pour vous décider. Merci.,
- soit par courrier ou a la permanence le Vendredi soir

- soit par téléphone aupres de  Alain BOURDAIRE & 88966329
Christiane BORNERT & 88 96 28 12
Didier MARTZ & 889628 51

<

BULLETIN D'INSCRIPTION pour la Traversée de LENK & ADELBODEN les 24 et 25 juin 1995
NOM @ Prén07n ............................................
Nbre de personnes : @ ...ococceeeerenne

Paiement : Cheéque @ ....coovviiiiieiieiiiienns ESpPEces  coovviiiiiiieiiiieeiien,



